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                                    Diese Seite wird gerade Ã¼berarbeitet
und ca. Ende Februar 2024
wieder erreichbar sein.
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Dipl.-Ing. (FH) Martin Bonensteffen

Profil auf: www.actpraxis.de



Unter der Ãœberschrift "AVAKOM Kommunikation wirkt"

begleite ich seit vielen Jahren Menschen, Teams und Organisationen

hin zu mehr gelingender Kommunikation und echter Kooperation.



WOFÃœR? 

Damit trage ich zu einer agilen, lebendigen Arbeitswelt bei,

die sich konsequent am Menschen orientiert und am Wohlergehen aller Beteiligten

... frei nach dem Motto:

â€žWirksam kommunizieren â€“ miteinander mehr verwirklichen.â€œ 



Wie?

Ich vermittle agile (am lebendigen Prozess orientierte) Methoden und AnsÃ¤tze 

die bewusstes, wertegeleitetes und wirkungsorientiertes

Kommunizieren, Entscheiden und Kooperieren fÃ¶rdern.

Und ich begleite deren Anwendung und Umsetzung in Unternehmen und Organisationen.



Grundlage meiner Arbeit sind:

1.) Eine neurobiologisch systemische Perspektive auf Beziehungen und Organisationen:

Wie kÃ¶nnen wir am wirksamsten Punkt ansetzen?

2.) Eine funktional kontextuelle Betrachtung des Verhaltens:

Wie gut funktioniert das, was ich tue,

bezogen auf das, was ich erreichen/erleben/verwirklichen will?,

3.) Meine eigene Erfahrung zusammen mit meiner langjÃ¤hrigen Achtsamkeits-Praxis

und einer radikale Ausrichtung auf die Lebendigkeit der beteiligten Menschen.

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                Was?

                                

                                
                                                                            
                                            
                                                
                                                PersÃ¶nlich

                                                Als psychologischer Coach und Trainer fÃ¼r ACTive Kommunikation begleite ich Menschen auf dem Weg zu einer lebendigen, wertegeleiteten und wirkungsorientierten Kommunikation und Kooperation.

                                            

                                        

                                                                            
                                            
                                                
                                                Teams

                                                Als Trainer und Berater fÃ¼r

Embodied Communication and Leadership

sowie als systemischer Mediator und Dynamic Facilitator

begleite ich

Selbstorganisations- und Konflikt-Transformations-Prozesse

und fÃ¶rdere so die Potenzial-Entfaltung von Teams

wie auch deren 'regenerative Entwicklung'.

                                            

                                        

                                                                            
                                            
                                                
                                                Organisationen

                                                Zusammen mit Netzwerk-Partnern ermÃ¶gliche und begleite ich nichtlinear dynamische Selbstorganisationsprozesse auf Abteilungs- und Unternehmensebene hin zu

besseren Ergebnissen durch gelebte AgilitÃ¤t.
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